
PREPARACION PARA LA CIRUGIA 
  
  
La Noche Antes de La Cirugía  

 
o   Remover la Pintura de uñas 
o   Coma una comida regular con líquidos (agua) a un tiempo razonable (Antes de las 10:00 PM) a 

menos que el Anestesiólogo le indique lo contrario). 
o   NO BOCADILLO/MERIENDA DESPUÉS DE LA CENA. 
o   TENGA UNA BUENA NOCHE DE SUEÑO. 
o   Los MEDICAMENTOS se deben tomar / posponer según las indicaciones del Anestesiólogo. 

 
El Día de la Cirugía 

 
o   NO COMER NI BEBER NADA. 
o   TRAER UN CAMBIO EXTRA DE ROPA 
o   Vestir apropiadamente: 

 
SÍ 
 

NO 

Ropa suelta Camisa de manga larga 
Camiseta Suéteres 
Camisa de manga corta Pantalon licra 
Calcetines Conjunto de una pieza 

 
o   Pelo 

•   El cabello largo debe atarse detrás en la parte baja de la cabeza 
 

o   NO Joyería (Pendientes, anillos de dedo, collares, pulseras, relojes). 
o   No objetos de valor. 

 
El Anestesiólogo se reserva el derecho de cancelar la cita quirúrgica programada por cualquier razón 
que pueda poner en peligro la seguridad del procedimiento anestésico. 
 
 
Si tiene pregunta o no esta seguro de algo? Llama a la Oficina: __________________________________ 
 
 

 
SU FECHA DE CITA: ________________________________________________________________ 
 
SU TIEMPO DE CITA: _______________________________________________________________ 
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